SERVICE

Vorbereitung einer Kanu-Expedition

Eine "Expedition” ist per Definition eine
Entdeckungs- oder Forschungs-Reise in
eine entlegene Region. Heute wird der
Begriff auch verwendet, wenn auf der
Reise persénliches Neuland betreten
wird. Das kann auch die Art und Weise
sein, wie eine Paddeltour erfolgt: eine
lange Gepdckfahrt, alleine oder mit
Kindern, ohne technische Hilfsmittel,
auf einer besonderen Route, mit spek-
takuldrer Anreise, in Rekordzeit, mit
“Bike und Boot”, weit abseits der Zivili-
sation oder... Was von dem urspringli-
chen Begriff geblieben ist: eine
“Expedition” ist ein Unterfangen mit un-
gewissem Ausgang.

Das Themenspecial des KANU-SPORT
vermittelt Grundlagen zum Thema
Tourplanung mit denen Sie zu lhrer
persdnlichen Kanu Expedition aufbre-
chen und das wichtigste Ziel errei-
chen: wohlbehalten wieder zu Hause
ankommen.
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Norbert Blank unternimmt seit 30 Jahre Expeditionen
zu FuB, auf dem Motorrad, im Expeditions-LKW und na-
tarlich im Kajak und Canadier durch Dschungel, Wisten
und Gebirge. Fir den KANU-SPORT fasst er seine Er-
fahrungen als Kajaklehrer, Kanulehrer-Ausbilder, Foto-
graf und Abenteuerer in tber 100 Ldndern dieser Erde
komprimiert zusammen. Als Veranstalter von organisier-
ten Wildwasser- und Seekajak-Reisen hat er mit
www.global-kayak.com und www.ecuador-kajak.com
eine besondere Verantwortung und fuhrt seit fast 20
Jahren Paddlerlnnen aller Alters- und Kénnens-Stufen -
bis heute unfallfrei - von Ecuador bis Neuseeland, vom
Himalaya bis in die Sahara.

= Mexiko Creek pur: 14. - 27. Apr 2019
Lerne fliegen in "AguaAzul” (WW 3)

+ Griechenland Wildwasser: 05 -11., 12.-18. Mai 19
Region Nord, Pindos-Gebirge, Arachtos, Kallaritikos,
Acheron ... (\WW 2 - 3)

* Nepal, Trishuli, Seti und Kali Gandaki mit Raft-Be-
gleitung: 09. - 23. Nov 2019 Multiday Wildwasser
mit Camps am Flussufer (WW 2 - 3)

+ Griechenland Seekajak Advanced: 13.-20. Okt 19
Tour von Hotel zu Hofel

= Griechenland Seekajak Einsteiger: 27.10- 03.11.19
Tour von Hofel zu Hotel

» Ecuador : div Termine Dezember bis Januar
Amazonas und Anden: Tena, Rio Upano und Pazifik
Beach (WW 2 - 4)

Alle Termine unter www.global-kayak.com und

www.ecuador-kajak.com
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Nur wenn ich weiB, was mich und mein Expeditions-
Team erwartet, kann ich richtig planen. Das bedeutet
erst einmal Recherche Arbeit: In welcher Landschaft, in
welchem Naturraum bewegen wir uns? Wie viele Tage,
wie viele Kilometer sind wir unterwegs? Welches
Klima, Wetter, Luft- und Wasser-Temperaturen sind zu
erwarten? Wie hoch ist die zu erwartende Tagesleis-
fung, also wie viel Kilometer “schaffen” wir pro Tag?
Da muss eine realistische Selbsteinschatzung der phy-
sischen und psychischen Leistungsfahigkeit des Teams
zugrunde gelegt werden. Mit Kindern / Familie sollte
man unbedingf viel Zeit zum Spielen und Baden einpla-
nen.

Und ein enfsprechender “Zeit-Puffer” muss eingebauf
werden, dass, wenn mal nicht alles nach Plan Iduft, die
Nahrungsmittel, das Wasser oder das Zeitfenster nicht
knapp werden. Im Dunkeln paddelt es sich nicht so gut
und der Job, die Féhre oder der Flieger zurlck wartef
nicht! Der moderne Outdoor-Mensch nennt das auch ein
gutes “Zeit-Management”.

Wichtig ist auch eine grindliche Recherche, welche
Schwierigkeiten zu erwarten sind: Sind wdhrend der Fa-
milientour auf der Alfmuhl zur Hauptsaison womaglich
alle Campingpldtze tberfallf, die Windeln knapp oder
kann ein monstréses Blitz-Hochwasser im Dschungel
Kolumbiens die Weiterfahrt auf dem Fluss lebensbe-
drohlich machen?

Gibt es im Zielgebiet besondere politische, terroristische
oder gesundheitliche Risiken? Minenfelder aus Kriegs-
zeiten? Katastrophale, mich geféhrdende Umweltver-

schmutzungen in der Ndhe? Muss ich mich komplett
autark - oder fr wie lange - selbst mit Nahrungsmit-
feln und Wasser versorgen? Oder kann ich an Grie-
chenlands Kiste mit dem Seekajak direkt an den
Strand und in die nachste Taverne paddeln?

Dazu sollten Informationen zu dem Gewdsser und der
Zielregion gesammelt werden:

» Die lokalen Besonderheiten der Gewdisser ken-
nen: Meeresstromungen, vorherrschende Winde,
Klstenbeschaffenheif, Wildwasser-Schwierigkei-
ten, Wehre, eventuelle Zwangspassagen und
oder...

+ Die lokalen Besonderheiten / Gefahren durch
Wetter und Klima Bedingungen checken: Gibt es
die Tendenz zu starken Gewittern, schnellen \Wet-
terumschw(ngen, endlosem Regen, Kdlteeinbri-
chen, Stdrmen...

* Die lokalen Besonderheiten / Gefahren durch
Fauna und Flora - 2.B: Wer auf den enflegenen
Flissen im Regenwald Ecuadors unterwegs ist,
sollte wissen, wie man sich im Dschungel verhdlt
und Uberlebt. Auf der Gepdckfahrt in Canadas
Wildnis muss ich wissen, wie ich mich im Outback
und gegenlber Bdren verhalte und ein Lagerfeuer
in Gang bekomme.

» Navigation: Geht es einfach nur den Fluss hinun-
ter oder muss ich navigieren? Was bendtige ich
an Landkarten (und in welcher Qualitat und Auflo-
sung)? Brauche ich zur Navigation ein GPS und
GPS Routendaten?

Wer eine Solo-Tour plant, der muss sich darum keine
Gedanken machen. Er wei@ hoffentlich von sich selbst,

was er sich zutrauen kann und auf welche Vorerfahrun-

gen er zahlen kann.
Wer mit Familie und Kindern unterwegs ist, sollfe nie-

mand Gberfordern - aber auch daran denken, dass He-

rausforderungen, Unbekanntes und das Leben drauBen
in der Natur Menschen und gerade auch Kinder in ihrer
Entwicklung durchaus wachsen lassen kdnnen. Ganz
abgesehen davon, dass die Kinder endlich einmal so
richfig Zeit haben zusammen mit den Eltern. Eine Tour
mit mehreren Kindern hat den Vorteil, dass immer
Spielkameraden zur Hand sind und das Paddelaben-
teuer einfach noch mehr Spass macht.

Wer mit Freunden und oder Paddel Kameradinnen un-
terwegs ist, sollte auf eine gute Zusammensetzung des
Teams achten. MaBgeblich sind Erfahrung, Knowhow,
Sympathie, Verldsslichkeit, GruppengrdBe, Fitness, Cha-
raktere, Personlichkeiten ... So manche Expedition
wuchs (iber sich selbst hinaus, gdrte oder scheiterte an
Differenzen im Team. Also checkt bifte euere personli-
che Skills bevor es losgeht: Realistische Selbsteinschdt-
zung der Fdhigkeiten, Erfahrungen, Ausdauer und Be-
lastbarkeit (der Eigenen und aller Teammitglieder).
Wenn néfig: Sich vorab zusammen fortbilden, ben,
trainieren.

Eine Auslandskranken-, Reftungs- und Berge-, sowie
Unfall-Versicherung macht fiir Oufdoor-Aktive auf jeden
Fall immer Sinn. Ebenfalls alle Impfungen, die fiir das
Zielland empfohlen werden, sollten rechtzeitig (Monate
vor Tourbeginn) angegangen werden. Wenn notig vorab
mit einer Malaria-Prophylaxe beginnen.

Wer in Europa unferwegs ist, kann den folgenden Ab-
satz gleich Gberspringen. Alle anderen sollten unbedingt
aktuelle Einreise-Vorschriften des Ziellandes beachten
(www.auswaertiges-amt.de) und eventuell nétige Doku-
mente und Sondergenehmigungen, die flr bestimmte
Landesteile, Naturschutzgebiete, Sperrgebiete, National-
parks, Kistenabschnitte efc notig sind, rechizeitig ein-
holen. Der blrokratische und zeitliche Aufwand dafir
ist oft enorm hoch.
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Ein groBes Kapitel: Es gibt soviel unterschiedliche, tolle,
sinnvolle Outdoor-Ausriistung zu kaufen, so gute Kajaks
und Canadier. Ohne gute Ausristung geht es nicht -
egal wie und wohin. Und ein sinnvolles Equipment
macht das Paddlerleben leichter, warmer, bequemer
und sichert lefztendlich - auf harfen Expeditionen -
auch dein eigenes Uberleben drauBen in der Natur.
Aber denke immer daran: “It's the man (oder woman),
not the material”. Ohne deinen Willen, Wissen, Konnen
und Erfahrungen nitzt dir der ganze "Outdoor-Krempel”
wenig. Freiheit kannst du nicht in einem Shop kaufen,
du musst sie dir letztendlich erarbeiten - oder dich ei-
ner organisierten Tour anschlieBen, wo Guides und Ver-
anstalter inr Wissen mit dir teilen.
Es gilt: Mitnehmen was erprobt und sinnvoll ist. Du
brauchst, je nach Tour und Ort natdrlich unferschiedlich
und angepasst an deine Aktion:
» Kanu, Paddel, Kanu-Bekleidung
« Kanu-Sicherheits-Equipment (was da fir Wildwas-
ser, Seekajak oder Canadier-Touren jeweils an
Ausristung nofig ist, vermitteln Kanuschulen oder
der BVKanu in guten Kursen)
» Camping-Ausristung (Das Fochgeschdft inrer
Wahl ist da die erste Adresse)
+ Passende Kleidung fur die Zeit an Land
* Mobiltelefon, GPS, Fofo- und Film- Ausriistung, ev.
Satelliten-Telefon
» Energieversorgung flr alle bendtigten Gerdte: Er-
satz-Batterien, Zusatz-Akkus, Solarlader efc
» Ausrlstung zur Erhaltung der Gesundheit: Sonnen-
schulz, Erste Hilfe, Expeditions-Apotheke, Micken-

schutz, Kdlteschutz, Kocher mit ausreichend
Brennmaterial (oder es ist Feuerholz zur Verfu-
gung ...

= Abseits der Zivilisation ein Wasserfilter, um z.B.
aus jedem Fluss gutes Trinkwasser zu gewinnen.

« Ein Notfallsender, mit dem (ber GPS (auch ohne
ein Mobilfunknetz) Gberall weltweit ein Hilferuf ab-
gesetzt werden kann.

= Ausreichend passender Proviant

» Messer, Feuerzeug, Ndhzeug, Tape (starkes Klebe-
band), Reparatur- und Improvisations-Material
(groBe starke Kabelbinder sind klasse), Lichf,
Stirnlampe, sehr selten und sehr ungern eine
Waffe (falls es Eisbdren gibt)

* \Wasserdichte Packsécke, Tonnen oder Cases flir
die frockene Aufbewahrung / den Transport der
Ausristung

= Bei Tagestouren oder von Unterkunft zu Unferkunft
falls nodtig ein Notbiwak-Equipment

Wer mit mehreren Kanus unferwegs ist, der sollte seine
Ausrustung sinnvoll auf alle Boote aufteilen, damit bei
Verlust eines Boofes nicht alles elementares Equipment
auf einmal weg ist. Und das aller Wichtigste fragt der
Paddler am Leib oder in der Schwimmweste - wasser-
dicht verpackt naturlich.

Sehr wichtig erscheint mir auch, das wichfige Ausrus-
tung redundant, doppelt vorhanden ist: Zwei Feuer-
zeuge sind besser als Eines, ein paar Ersatzbatterien
fur die Stirnlampe, ein Reserve-Packsack oder ein exira
Akkupack firs Handy schaden sicher nicht.

Mache eine Test-Tour vor der eigentlichen Expedition!
Daheim am heimischen Baggersee oder am Fluss um
die Ecke. Da zeigt sich ob an der Ausrlistung etwas
fehlt, alles wie geplant funktioniert und sich als prak-
tisch erweist, Oder ob nachgerlstet, verdndert oder an-
ders gepackt werden muss.

Zu der psychischen und physischen Vorbereitung ge-
hort neben Fitness- und Paddel-Training auch - falls no-
tig - die Stdrkung der mentalen Leistungsfdhigkeit - z.B.
mit autogenem Training.

Wer fliegt, sollfe ein Reiseb(ro ins Auge fassen, das
sich mit Kajaks als begleitetes Sportgepéck und den
entsprechenden (Uber-) Gepdck-Sorgen der Paddler
auskennt. Autofahrer wiederum werden staunen wie
klein der Bus oder PKW geworden ist, wenn Kajaks,
Kind und Kegel rein bzw. aufs Dach missen.

Wenn maglich, regelmdBig Wetter-Vorhersagen, Pegel-
stdnde der Fllsse bzw. Wellen-Vorhersagen und Tiden-
kalender checken, um vor Uberraschungen sicher zu

sein. Leider funkfioniert gerade auf Touren abseits des
Mainstream die Pegel- oder Wefter- Abfragen nicht, da
keine Infernet- oder Telefon- Verbindung vorhanden ist.

Egal ob du bei deiner Expedition viel wagst oder “Safety First” unterwegs bist. Trotz aller Vorbereifung, Vorsicht
und Knowhow: Der Teufel steckt im Detail und es kann immer und Uberall “saubldd laufen®. Wer auf den Flissen
Zentral-Afrikas paddelt, muss mit Krokodilen, Nilpferden und schwerer Erkrankung rechnen. Wer schweres Wild-
wasser paddelf, dem drohen Verletzungen, Bruch des Paddels oder Verlust des Bootes. Wer mit Kindern unter-
wegs ist, dem drohen schreiende, nasse, frierende, heimwehkranke Kids (... doch lieber die Krokodile in Afrika)
Ganz abgesehen von defekter Ausristung, Grippe, undichten Packsdcken, Kndchel verdreht beim Umfragen, am
Ausstieg vorbei gepaddelt, vom Wind auf den See hinaus getrieben, Aufoschlissel weg, Asthmaanfall, Schlangen-
biss, Paddel gebrochen, Handy ins Wasser gefallen, Streit im Team ... Wie hoch das Risiko bei der geplanten Expe-
difion isf, sollte man vor Anfrift abwdgen. Und daraus leitef sich das persénliches Risikomanagement ab:

Was sagt uns dieser Begriff? Eigentlich ganz einfach:
Was habe ich fir Risiken - und wie gehe ich damit um.
1 Was habe ich fiir Risiken?

Dazu gehort die Einschatzung des oben angespro-

chenen Erkrankungs-, Zwischenfalls- und Unfallsri-

sikos. Was Risiko ist, diese Gewichtung kann sehr

unterschiedlich sein: Ein verlorener Autoschltssel

bei der Familien-Kanutour kann aus dem Traum ei-

nen Alptraum werden lassen, der den Kids das

Paddeln ein flr alle Mal vergrault. Orientierungslo-

sigkeif in Gronland kann das Verderben sein.

2 Wie gehe ich mit diesen Risiken um?

Viele Paddler-Geschichten beginnen mit dem Satz:

“Ich dachte, du hast ...". Off ist es auch nicht ein

schwerer Fehler oder Ereignis, dass zum "Schei-

tern” einer Expedition flhrt, sondern viele kleine

Aspekte, die in der Summe ein (unndtiges) Risiko

herauf beschwaoren.

Ganz wichtig ist die Frage: Was ist bei einem Zwi-

schenfall / Unfall / Erkrankung (Unfall-Szenario) ?

1 Maglichkeit: Ich verfraue auf mein Gllck,

Hilfe vor Ort (falls vorhanden) und auf mein
Improvisationsvermdgen. Nur darauf zu bauen
ist sehr wagemufig!

Das 3-Zonen oder Komfortzonen-Modell stammt aus der
Erlebnispadagogik und beschreibt, in welchen Bereichen
des Empfindens sich der Mensch bewegt.

» “Komfort-Zone": Der Lebensbereich in dem wir uns
beqguem, wohl und zu Hause fihlen.

= “Lern-Zone”: Der Bereich in dem wir gefordert sind,
uns ansirengen und Gberwinden mdssen. Flr uns
und das Leben dazu lernen. Wir wachsen an der
oder den - feilweise schwierigen - Aufgaben!

* “Panik-Zone": Wir stehen vor einer Herausforde-
rung, die zu groB fiir uns ist. Wir reagieren mit Pa-
nik und kénnen die Situation nicht Gberschauen,
nicht beherrschen und rational ldsen.

Wenn du es schaffst, bei deiner persénlichen Kajak-Ex-
pedition die Herausforderungen so zu dosieren, dass du
und dein Team in eurer personlichen "Lern-Zone™ unter-
wegs seid, dann kann der Erfolg, die Begegnungen und
das Glucksempfinden zu neuem Selbstbewusstsein, zu
neuen Wegen im Leben flhren. Oft eréffnen sich kom-
plett neue Sichtweisen, gar neue Lebensperspektiven.
Jeder Mensch hat Trdume, Visionen und Ziele. Diese
werden selten von der Couch aus erreicht.

Breche auf zu deiner persdnlichen Kanu-Expedition!

2 Maglichkeit: Ich habe einen Notfall-Plan, ein
Backup, eine Absicherungs-Strategie. Ich kann
im Zweifelsfall jemand anrufen. Oder dber
den GPS-Notfallsender meine Position dber-
mitteln. Und der Empfdnger ist entsprechend
vorab von mir instruiert, was zu tun ist und
arrangiert Hilfe.
Zum Risiko-Manangement gehort die Beantworfung vie-
ler Fragen: Ist (berhaupt Reftung von auBen moglich
oder muss ich auf Selbstrettung bauen? Bin ich in Ers-
ter-Hilfe fit? Wie ist die medizinische Versorgung in der
Region? Wie laufen die lokalen Noffall-Telefonnum-
mern? Bekomme ich bei Verlust / Beschddigung von
Teilen der Ausrlsfung wéhrend der Tour Ersatz oder
muss ich was “schnifzen"? Passt mein Improvisafions-
Vermdgen, Outdoor- und Survival-Wissen zu dem ge-
planten Vorhaben? Spreche ich die Landessprache?
Habe ich Freunde oder Kooperationspartner vor Ort?
Viel Gerede um Risiko, Ausristung, Team und ... viele
Fragen. Das soll nicht den Spass an eine Paddel-Expe-
dition nehmen. Doch wer sich um all diese Dinge Ge-
danken macht, paddelt viel entspannter los, schldft
besser und kann genieBen. Und ist auf ungeplante Si-
tuafionen besser vorbereitet.
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